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TROUSSEAU CONSEILLE POUR LES ACTIVITES SPORTIVES


PRATIQUEES A EMO /// Stage sportif dans le Doubs


 Pour le canoë-kayak / canyoning: 


Matériel à prévoir�
Matériel fourni�
�
1 vieille paire de basket


1 maillot de bain


Petit sac à dos avec serviette et tee-shirt sec�
Combinaison (et casque pour canyon)


Matériel nécessaire à l’activité�
�



Pour le VTT/ course d’orientation / randonnée :


Matériel à prévoir�
Matériel fourni�
�
1 short ou jogging


1 vieille paire de basket


1 gourde


1 k-way en cas de pluie


1 paire de lunettes de soleil


1 chapeau�
VTT  et casque de protection


Cartes pour la course d’orientation


Matériel nécessaire à l’activité


�
�



Pour l’acrobranche : 


Matériel à prévoir�
Matériel fourni�
�
Bonnes chaussures


1 casquette ou chapeau


1 short ou jogging�
Baudrier, dégaines et poulie sécurisée�
�



Pour l'escalade :


Matériel à prévoir�
Matériel fourni�
�
Bonnes chaussures ou chaussons d’escalade (pour ceux qui en ont)


1 casquette ou chapeau


1 short ou jogging�
Baudrier et descendeur


Casque de protection�
�



Pour la spéléologie : 


Matériel à prévoir�
Matériel fourni�
�
vieilles baskets


 jogging 


 sweat-shirt�
Combinaison, casque et lumière�
�



COLLATION POUR LE LUNDI MATIN


Nécessaire de toilette


Serviettes de toilette et de bain


Chaussons ou chaussures légères (circulation interdite en chaussures dans le centre)


Vêtements essentiellement sportifs (prévoir des tee-shirts pour se changer et ne pas rester mouillé)


Crème solaire


Le moins d’objets de valeur possible : Pour éviter les problèmes, tous les portables et autres consoles utilisées de manière intempestive et gênante pour la vie du groupe seront récupérés par les enseignants en début de séjour et rendus pour le retour à Poilly
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